ik HiZ
8:30 _HFi=3t
U Bk
SR EH Al SN ST 2H EIPN

9:00 |5+ 3000mScC 1 6 ¥ HEBk OP 2
9:15 |8+ 3000mSC OP | 1 6 B+ #H58k OP 3
935 ZF 3000m 1 6 9:00 |BF E=Bk 6

ZF 3000m OP 1 1 B+ EtRBk OP 6
9:55 |Z&F 400m OP 1 1 B EERk 6
10:00 |5 F 400m OP 2 13 1100 BF =E#k OP 3
10:10 |ZF 400m 1 6 BF =Bk 6
10:15 |5 F 400m 1 6 1900 BF ESH OP 2
10:25 |ZF 100m OP 1 3 BF E=Bk 6
10:30 |5 F 100m OP 4 25 1230 ¥ EMEB OP 1
10:50 |Z&F 100m 1 4 ZF EiEBk 5
11:00 |5F 100m 1 6 15:00 |%&F EZBk 4
11:10 |5 F 1500m 1 6 15180
11:20 |5 F 1500m OP 1 4 9.00 BF faiix 6
11:35 |Z&F 100mH 1 6 TF fafhix 4
11:45 |5 F 110mH OP 1 1 TF Y% OP 2
11:50 |$F 110mH 1 6 10:30 |BF Uik oP 2
1910 B F 5000mW 1 6 BF pUE 6

%% 5000mW OP 1 (2+1) 1930 BF M oP 2
13:00 |BF 4x100mROP | 1 2 BF A% 6
13:05 |&ZF 4x100mR 1 2 1200 BF n\ov—& OP 1
13:10 |BF 4x100mR 1 2 BF NUv—% 6
13:20 |ZF 800m OP 1 1
13:25 |$F 800m OP 2 12
13:35 |ZF 800m 1 6
13:45 |5F 800m 1 6
14:00 |®F 400mH OP 1 2
1405 |BF 400mH 1 6 17:00 HER
14:20 |53 F 200m OP 2 13
14:30 |+ 200m 1 6
14:40 |5+ 5000m 1 6
15:00 |5 F 5000m OP 2 45
15:45 |&F 4x400mR OP | 1 2
15:55 |BF 4x400mROP | 2 10
16:10 |$BF 4 x 400mR 1 6




